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Crear conexiones para que las familias y los proveedores de cuidado infantil apoyen 
el desarrollo saludable de los niños para una comunidad próspera. 

 

   Construyendo para el futuro 
 
Querido padre, 
 
Este centro de cuidado infantil participa en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos (CACFP). Este 
programa está patrocinado por Solano Family and Children's Services, administrado por el Departamento de Servicios 
Sociales del Estado y financiado federalmente por el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA). 
 
Como participantes en el CACFP, tanto su hijo como su proveedor se benefician.  El proveedor de su hijo recibe 
capacitación continua sobre las necesidades nutricionales de los niños de todas las edades con asistencia técnica al 
alcance de su mano. Los niños bien alimentados se enferman con menos frecuencia, aprenden con más eficacia y se 
comportan mejor.  

 
Su hijo se beneficia al recibir comidas nutritivas que cumplen con los requisitos del USDA.  
Se servirán alimentos de los cinco grupos básicos de alimentos: leche, proteínas, granos/panes, frutas y verduras.  
Dependiendo de la hora a la que asista su hijo, se le reembolsará al proveedor hasta dos comidas principales y un 
refrigerio o una comida principal y dos refrigerios por niño por día.  Las pautas para las comidas son las siguientes: 

 
Desayuno    Almuerzo/Cena   Aperitivos 
Leche     Leche     Dos opciones  
Fruta o verdura      Proteína    del  
Grano/Pan O una  1 verdura  

1 fruta/verdura     Cinco alimentos 
Sustituto de proteínas hasta   Cereales/Pan   
3 veces por semana          grupos 
 
Si usted es padre de un bebé, su proveedor está obligado a ofrecer una fórmula infantil fortificada con hierro que cumpla 
con los requisitos de las pautas en las que ha sido capacitado. Si rechaza la fórmula ofrecida o le está proporcionando 
leche materna, su proveedor aún puede ser reembolsado siempre y cuando su proveedor esté suministrando los otros 
componentes a medida que se introducen en el patrón de alimentación de su bebé. 

 
El propósito final de este programa es inculcar hábitos alimenticios saludables que, con suerte, durarán toda la vida. 
Desempeña un papel vital en la mejora de la calidad del cuidado infantil y en hacerlo más asequible. 
 
Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre el programa, no dude en comunicarse con cualquier representante del 
personal del Programa de Alimentos para el Cuidado Infantil al (707) 863-3950 y estaremos más que felices de ayudarlo.  
Los contactos adicionales son: 

 
Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos de CDSS   USDA, Director 
744 P Street, MS 9-13-290     Oficina de Derechos Civiles 
Sacramento, CA 95814      1400 Avenida de la Independencia, SW 
833-559-2418        Washington, DC 20250-9410 
        (800) 795-3272 
 
 
Sinceramente       El USDA es una igualdad de oportunidades  
Personal del Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos   Proveedor y empleador 
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